
CH EM IN de  CRO IX
d'ARLIQ UET

Parcours fam ilial

En parcourant

le  ch em in de  croix de  Jésus-Ch rist,

nous découvrons

un ch e m in du BO NH EUR.



1  ère  STATION

Jésus e st condam né à 
« Pilate , alors , voulant conte nte r la foule , le ur 
re lâch e  Barrabbas  e t, après  l'avoir fait flage lle r, 
le ur livre  Jésus  pour être  crucifié » (Marc 15,15)

Jésus  e st condam né injuste -
m e nt par le  juge  « Pilate  » …

Souvent nous aussi, nous 
som m e s injuste s…

Le  ch e m in du BO NH EUR
c'e st la JUSTICE !

Par exem ple: ne pas trich er au jeu, en classe, à la 
m aison, ne pas accuser les autres à tort….
C'est possible, raconte……

Et nous adultes, dans notre m onde du travail, dans 
notre quartier, notre com m une…?
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2 èm e  STATION

Jésus e st ch argé de  sa croix
« Le s  soldats  pre nne nt Jésus  q ui, portant lui-m êm e  
sa croix, sort de  la ville  pour alle r au lie u dit du 
Crâne , e n h ébre u, Golgoth a. » (Je an 19 ,27)

Jésus  e st ch argé de  sa croix, 
il l'acce pte …

Souvent nous refusons de  
prendre  notre  part de  
se rvice , à la m aison... ou 
avec de s copains…

Le  ch e m in du BO NH EUR
passe  par le  SERVICE !

Tu en es capable, raconte … 

Et nous adultes, dans notre foyer… ?

Se igne ur, 

tu nous 

offre s une  vie  nouve lle .

Brise  e n nous ce tte  pie rre  

q ue  nous re fe rm ons si 

souve nt.
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14 èm e  STATION

Jésus e st m is au  tom b eau

« Jos e ph  ach e ta un drap de  lin, il de sce ndit le  corps  de  la 
croix, l'e nve loppa dans  le  drap e t le  déposa dans  un tom be au 
q ui avait été cre usé dans  le  roc. Puis  il roula une  gros s e  pie rre  
pour fe rm e r l'e ntrée  du tom be au. (Marc 15, 46)

Jésus  e st m is  au tom be au 
m ais  il va vite  e n sortir e t 
RESSUSCITER… 

Se s am is vont le  voir VIVANT, 
désorm ais ils appellent Jésus, 
le  Se igneur et ils lui parlent 
com m e  à un am i.

C'e st Jésus 
le  ch e m in du BO NH EUR !

Invente lui une prière de joie pour le féliciter et le 
rem ercier ……

Et nous adultes, som m es nous capable de prendre quelques 
instants, de ch erch er les m ots pour le louer, le 
rem ercier…?

3 èm e  STATION

Jésus tom b e  pour la prem ière  fois
« Ils  le  conduis e nt h ors  de  la ville  pour le  crucifie r. » 
(Mac 15,20)
« O n conduit aus s i ave c lui, de ux m alfaite urs  pour être  
e xécutés. »  (Luc 23,32)

Jésus  tom be  pour la pre m ière  
fois  …

Souvent nous tom bons, nous 
succom bons à la tentation: 
gourm andise , colère…

Le  ch e m in du BO NH EUR  
de m ande  un EFFO RT SUR SO I !

Tu en es capable, raconte……

Et nous adultes, dans nos relations, entre époux, avec nos 
enfants, nos collègues de travail ………?
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4 èm e  STATION

Jésus rencontre  sa m ère
« O  vous  q ui pas s e z  par le  ch e m in, 
re garde z  e t voye z  s 'il e st une  doule ur s e m blable  à la m ie nne . » 
(Lam e ntation 1,12)

Jésus  re ncontre  Marie , sa 
m am an…ça lui donne  du 
courage  pour continue r...

Souvent on a be soin d'une  
m am an ou d'un papa pour 
nous consoler, nous relever, 
nous re ndre  plus courageux…

Le  ch e m in du BO NH EUR  
passe  par la FAM ILLE !

R aconte un vrai m om ent de bonh eur avec quelqu'un de 
ta fam ille……

Et nous adultes, est- ce bien vrai ch ez nous ?

13 èm e  STATION

Jésus e st de scendu  de  la croix
« Jose ph  d'Arim ath ie , m e m bre  notable  du Conse il, q ui atte ndait lui aussi 
le  royaum e  de  D ie u, s 'e n vint h ardim e nt trouve r Pilate  e t y de m ande  le  
corps de  Jésus. Pilate  s'étonne  q u'il soit déjà m ort. Inform é par le  Ce ntu-
rion, il accorde  le  corps à Jose ph . Ce lui-ci, ayant ach e té un lince ul, 
de sce nd Jésus de  la croix e t l'e nve loppe  dans le  lince ul. » (Marc 15, 43-46)

O n de sce nd Jésus  de  la croix 
e t sa m ère  le  pre nd sur s e s  
ge noux, com m e  la statue  de  
Notre  D am e  d'Arliq ue t... 

Beaucoup de  gens qui sont 
dans la pe ine  viennent ici se  
confie r à la m am an de  Jésus…

M ARIE pe ut nous aide r 
à trouve r le   BO NH EUR !

Avec tes parents ou tout seul, écris tout ce que tu 
voudrais confier à Notre Dam e d' Arliquet ……

Et nous adultes ?
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12 èm e  STATION

Jésus m e urt sur la croix

« Jésus  dit à sa m ère : Fe m m e  , voilà ton fils...
Ensuite  Il dit au disciple : Voilà ta m ère . »  (Je an 19 , 26-27)

Jésus  a voulu donne r 
sa vie  jus q u'au bout 
e t c'e st la plus  grande  
pre uve  d'am our.

Le  ch e m in du BO NH EUR 
de m ande  l'AM O UR de  D IEU 

e t l' AM O UR de s AUTRES !

Toi aussi tu es capable d'aim er, toi aussi tu donnes un peu 
de ta vie ...raconte ce que tu fais pour ceux que tu aim es 
……

Et nous adultes ?

5 èm e  STATION

Sim on de  Cyrène  
aide  Jésus à porte r sa croix

« Com m e  ils  l'e m m ène nt, ils  m e tte nt la m ain sur un ce rtain 
Sim on de  Cyrène  q ui re vie nt de s  ch am ps  e t le  ch arge nt de  la 
croix pour la porte r ave c Jésus  » (Luc 23,26)
« Porte z  le s  farde aux le s  uns  le s  autre s. » (Galate s  6,2)

Sim on aide  Jésus  à 
porte r sa croix...

Le  ch e m in du BO NH EUR  
c'e st AID ER le s autre s 
m ais aussi ÊTRE AID É !

Toi aussi, tu es h eureux quand on t'aide, raconte……

Et nous adultes, savons- nous prendre de notre tem ps pour 
aider les autres…….acceptons- nous d'être aidés ?

12 5



6 èm e  STATION

Véronique  e ssu ie  la face  de  Jésus
« Il n'avait ni be auté, ni éclat pour attire r m e s  re gards , ni 
appare nce  pour e xcite r notre  am our. O bje t de  m épris  e t re but 
de  l'h um anité, h om m e  de  doule ur e t fam ilie r de  la souffrance , 
com m e  ce ux de vant q ui on s e  voile  la face , il était m éprisé e t 
décons idéré. » (Isaïe  53,2-3)

Véroniq ue  n'a pas  pe ur 
d'alle r e s s uye r le  visage  de  
Jésus  au m ilie u de  la foule  
e t de s  soldats...

Il faut être  courageux pour 
ose r dire  qu'on e st 
ch rétie n, qu'on va au caté…

Le  ch e m in du BO NH EUR 
passe  par le  CO URAGE !

Trouve un exem ple et dem ande à quelqu'un de ta 
fam ille……

Et nous adultes, avons- nous le courage de dire dans nos 
rencontres ou dans nos discussions, sur notre lieu de 
travail… que nous som m es ch rétiens ?

11 èm e  STATION

Jésus e st attach é à la croix
« Arrivés  au lie u dit Golgoth a, ils  le  crucifie nt ains i q ue  de ux 
m alfaite urs , l'un à droite , l'autre  à gauch e …
Près  de  la croix de  Jésus  s e  tie nne nt sa Mère , la sœ ur de  sa 
Mère , e t Marie  de  Magdala… » (Je an 19 ,25)
« O r Jésus  disait: Père ! Pardonne -le ur, car ils  ne  save nt ce  
q u'ils  font. » (Luc 23, 34)

Jésus  e st cloué à la croix 
e t il dit:
« Père , pardonne  le ur… » .

Ce  n'e st pas toujours 
facile  de  pardonne r, ni de  
dem ande r pardon …

Le  ch e m in du BO NH EUR 
passe  par le  PARD O N !

Ch erch e une dem ande de pardon qui t'a fait du bien ……

Et pour nous adultes, est- ce difficile de pardonner… et de 
dem ander pardon…?
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10 èm e  STATION

Jésus e st dépouillé de  se s vêtem ents
« Le s soldats pre nne nt se s  vête m e nts dont ils font q uatre  parts, une  pour 
ch aq ue  soldat, e t la tuniq ue . Ce tte  tuniq ue  était sans couture , tissée  d'une  
pièce  de  h aut e n bas: ils se  dise nt e ntre  e ux: ne  la déch irons pas, m ais 
tirons au sort q ui l'aura! Voilà ce  q ue  font le s soldats. » (Je an 19 , 23-24)

Jésus  e st dépouillé de  s e s  
vête m e nts  e t ce  n'e st pas  
facile  de  tout donne r... 

Jésus a fait cela par 
obéissance  e nvers D ie u 
son Père . Il a dit « Père , 
que  Ta volonté soit faite  ».

Le  ch e m in du BO NH EUR 
passe  par l' O BÉISSANCE à D IEU !

Tu y arrives toi aussi à obéir ?……

Et nous adultes, savons- nous retourner à l'essentiel, 
exam iner notre vie au regard de notre foi……?

7 èm e  STATION

Jésus tom b e  pour la de uxièm e  fois
« O r ce  sont nos  m aladie s  q u'Il a pris e s  s ur Lui, c'e st de  nos  
souffrance s  q u'Il e st ch argé; c'e st pour nos  péch és  q u'Il a été 
transpe rcé, e t écrasé à caus e  de  nos  m isère s . » (Isaïe )

Jésus  tom be  pour la de uxièm e  
fois ...

O n raconte  que  ce  sont nos pé-
ch és d'égoïsm e  et d'orgue il, 
quand on ne  s 'occupe  que  de  
soi-m êm e  et qu'on se  croit 
m ie ux que  tous le s autre s, qui 
alourdisse nt sa croix…

R aconte un geste de partage……

Et nous adultes, savons- nous nous tourner vers les autres 
et partager un peu de nos rich esses: tem ps, am is, 
affection…?

Le  ch e m in du BO NH EUR  
suppose  le  PARTAGE !
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8 èm e  STATION

Jésus parle  aux fem m e s qui le  su ivent

« Le  pe uple , e n grande  foule , s uit Jésus , ains i q ue  de s  fe m m e s  
q ui s e  frappe nt la poitrine  e t s e  lam e nte nt sur Lui. Se  re tour-
nant ve rs  e lle s , Jésus  dit: »Ne  ple ure z  pas  s ur m oi, ple ure z  plu-
tôt sur vous -m êm e s  e t sur vos  e nfants ! »  (Luc 23,26-28)

Un groupe  de  fe m m e s  
ple ure  e t Jésus  s 'arrête  
pour le ur parle r, Il le ur dit 
la vérité...

Ce  n'e st pas toujours 
facile  d'être  vrai…

Le  ch e m in du BO NH EUR 
passe  par la VÉRITÉ !

Com m ent acceptes- tu qu'on te dise la vérité sur ton 
travail, ton caractère ?……

Et nous adultes ?

9 èm e  STATION

Jésus tom b e  pour la troisièm e  fois
« Vraim e nt, Il a pris sur Lui nos m aladie s. Vraim e nt, Il s'e st ch argé de  
nos souffrance s: Il e st frappé, pour nos péch és, Il e st ble ssé, pour nos 
crim e s . »(Isaïe  53)
« Ils se  rie nt de  m a ch ute , ils s'attroupe nt contre  m oi, ils m 'éprouve nt, 
m oq ue rie  sur m oq ue rie , grinçant de s de nts contre  m oi. » (Psaum e  34)

Jésus  tom be  e ncore  une  
trois ièm e  fois , e t il s e  
re lève  une  trois ièm e  fois…

Il e st capable  de  nous 
aide r m êm e  et surtout 
quand ça va très m al...

Le  ch e m in du BO NH EUR 
passe  par la PRIÈRE !

Ch erch e une difficulté pour laquelle tu peux lui dem ander 
de t'aider… 
Tu peux aussi réciter le Notre Père avec quelqu'un de ta 
fam ille…

Et nous adultes, som m es- nous capables de participer à la 
prière des autres, de ch anger notre façon de prier ……?
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